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Resumo

Objetivo: Analisar na literatura os efeitos psicossociais do isolamento e do distanciamento social adotados
como estratégia para prevengdo e controle das infecgdes por coronavirus.

Métodos: Revisdo integrativa fundamentada no referencial tedrico proposto por Whittemore e Knafl e
executada em sete recursos informacionais: MEDLINE, SCOPUS, Embase, Web of Science, LILACS, IBECS
e BDENF. A amostra foi constituida por 14 estudos primarios, sem delimitagéo temporal ou de idioma e a
andlise foi realizada de forma descritiva. Utilizou-se a classificagéo do nivel de evidéncia para caracterizagéo
das produgdes.

Resultados: As repercussdes psicossociais decorrentes das medidas de isolamento e distanciamento social
foram frequentes em diferentes paises, indicando impactos negativos na satde mental e na qualidade de vida.
0s comprometimentos psicologicos foram expressos por instabilidades de humor, niveis elevados de ansiedade,
situagdo de estresse, frustragdo, soliddo, raiva e alteragéo de padrdo de sono. Fatores associados a duragéo
prolongada da medida, as possibilidades de contagio, as instabilidades econémicas, ao desconhecimento e as
incertezas que permeiam a doenca foram determinantes para o grau de sofrimento psiquico.

Conclusdo: As medidas de distanciamento e isolamento social apesar de contribuirem para o controle
epidemioldgico em surtos, epidemias e pandemia por coronavirus, geraram comprometimentos na saude
mental da populagdo, em que a duragéo da medida, as possibilidades de contagio, 0 medo e as instabilidades
financeiras foram determinantes para o grau de sofrimento psiquico.

Abstract

Objective: To analyze the literature regarding the psychosocial effects of isolation and social distancing
measures adopted as strategy for the prevention and control of coronavirus infections.

Methods: Integrative review of the literature based on the theoretical framework proposed by Whittemore and
Knafl and conducted on seven databases: MEDLINE, SCOPUS, Embase, Web of Science, LILACS, IBECS and
BDENF. The sample consisted of 14 primary studies, with no time or language restriction and the analysis was
descriptive. The level of evidence classification was used to characterize the studies.

Results: Psychosocial repercussions of isolation and social distancing measures were frequent in different
countries, with a negative impact on mental health and quality of life. Psychological impairments included
mood instability, high levels of anxiety, stress, frustration, loneliness, anger and altered sleep patterns. Factors
related to the prolonged duration of the measure, possibilities of contagion, economic instability, lack of
knowledge and the uncertainties related to the disease were associated with psychological distress.
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Conclusion: Isolation and social distancing measures contribute to the epidemiological control of outbreaks, epidemics and pandemics of coronavirus;
however, they compromise the population’s mental health. The duration of the measure, the possibilities of contagion, fear and financial instability were
determining factors for the degree of psychological distress.

Resumen

Objetivo: Analizar en la literatura los efectos psicosociales del aislamiento y del distanciamiento social adoptados como estrategia de prevencion y control de
las infecciones por coronavirus.

Métodos: Revision integradora fundamentada en el marco referencial tedrico propuesto por Whittemore y Knafly ejecutada en siete recursos informativos:
MEDLINE, SCOPUS, Embase, Web of Science, LILACS, IBECS y BDENF. La muestra estuvo compuesta por 14 estudios primarios, sin delimitacion temporal ni
de idioma, y el andlisis se realizd de forma descriptiva. Se utiliz la clasificacion del nivel de evidencia para la caracterizacion de las producciones.

Resultados: Las repercusiones psicosociales resultantes de las medidas de aislamiento y distanciamiento social fueron frecuentes en diferentes paises e
indicaron impactos negativos en la salud mental y en la calidad de vida. Las consecuencias psicoldgicas expresadas fueron humor inestable, niveles elevados
de ansiedad, situacion de estrés, frustracion, soledad, enojo y cambios en el patron de suefio. Factores asociados a la duracién prolongada de la medida, a
las posibilidades de contagio, a la inestabilidad econdmica, al desconocimiento y a la incertidumbre que provoca la enfermedad fueron determinantes para
el nivel de sufrimiento psiquico.

Conclusion: Las medidas de distanciamiento y aislamiento social, a pesar de contribuir con el control epidemiolégico en brotes, epidemias y pandemia por
coronavirus, generan consecuencias en la salud mental de la poblacion; y la duracion prolongada de la medida, las posibilidades de contagio, el miedo y la

inestabilidad econémica fueron determinantes para el nivel de sufrimiento psiquico.

Introducao

Os tltimos 30 anos foram marcados pela ascensio
de doencas emergentes e reemergentes que repre-
sentam ameaga a saide publica mundial, em razio
do seu potencial para disseminagao global. Nesse
contexto, nos anos de 2002 a 2010 surtos epidé-
micos provocados por coronavirus e caracterizados
por sindromes respiratdrias acarretaram importante
impacto epidemiolégico, econdmico, laboral, social
e de satide.(?

Em 2019 uma nova pneumonia por coronavi-
rus identificada na cidade de Wuhan, China foi re-
ferida pela Organizagao Mundial da Satide (OMS)
como COVID-19, tornando-se problema de alta
magnitude ao ser reconhecida como pandemia e ao
apresentar repercussoes na saude mental, requeren-
do a restruturacio do atendimento em diferentes
contextos e niveis de atencio.®?

Descrita como infecgio predominantemente
humana, as estratégias de cuidados para prevencio
e controle tornaram-se desafio constante em meio
ao processo de globalizagio. Embora evidenciados
os meios de propagacao e caracteristicas epidemio-
légicas, intimeras lacunas sao alvos de investigagoes
e envolvem consequéncias fisicas, mentais, métodos
diagndsticos e recursos terapéuticos.”

Apesar de ser considerada como infec¢io pro-
gressiva e com alto potencial de disseminagao, a

COVID-19 apresenta baixa patogenicidade, estan-
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do os indicadores de mortalidade expressos, em sua
maioria, nas pessoas que apresentam deficiéncias ou
diminui¢do da resposta imunolégica, seja pelo pro-
cesso de envelhecimento ou por condi¢des pré-exis-
tentes, que os configuram como grupo de maior
risco.®

Frente a isso, dentre os recursos referenciados na
literatura e adotado por paises de baixa, média e alta
renda para garantir a dissolu¢ao da curva epidémica
e evitar colapsos nos sistemas de satide destacaram-
-se o isolamento e distanciamento social. Tratam-se
de métodos eficazes para minimizar os indicadores
de morbimortalidade mediante atraso da propaga-
¢ao viral resultante da permanéncia e restricio da
populagio ao ambiente domiciliar.”?

Em meio a esses recursos, efeitos psicossociais
podem surgir ou se intensificar no ambiente domi-
ciliar e repercutir severamente na saide mental, no
funcionamento e na estruturacio familiar. Tratam-
se de repercussdes econdmicas, sociais e psicolégicas
que podem refletir na perda da produtividade, na
pior percepgao do estado global de satide e da qua-
lidade de vida. Assim, diferentes fatores estressores
decorrentes de instabilidades emocionais, da veicu-
lagio de informagoes falsas e da perda de renda po-
dem ser vivenciados e representar situagao de risco,
requerendo medidas de suporte e gerenciamento de
cuidados.®1?

Considerando as lacunas no conhecimento re-
lacionados as disfuncées na satide mental e ao au-



mento expressivo de comorbidades psicopatolégicas
durante a pandemia, assim como a necessidade de
linhas integrais de cuidados, este estudo tem como
objetivo analisar na literatura os efeitos psicossociais
do isolamento e distanciamento social adotados
como estratégia para prevengao e controle das infec-
¢Oes por coronavirus.

Métodos

Revisdo integrativa fundamentada no referencial
tedrico proposto por Whittemore e Knafl e condu-
zida em seis etapas de investigagdo: elaboracio da
questao de pesquisa; busca e amostragem na lite-
ratura; defini¢io das informagoes a serem extraidas
dos artigos selecionados; avaliacao critica das evi-
déncias incluidas; interpretacio dos resultados; sin-
tese do conhecimento e apresentagio da revisao.!”

A questao de pesquisa foi elaborada por meio
do acrénimo PICo, definindo como problema o
distanciamento e isolamento social, como fendme-
no de interesse as repercussoes psicossociais e como
contexto a infec¢ao por coronavirus.? Desse modo,
estd investigagdo foi conduzida pela seguinte ques-
tdo: Quais os efeitos psicossociais do distanciamen-
to e isolamento social adotado como estratégia de
prevencio e controle das infecgoes por coronavirus?

O levantamento bibliogréifico foi realizado em
marco e abril de 2020, mediante consulta nos recur-
sos informacionais Medical Literature Analysis and
Retrieval System on-line (MEDLINE via PubMed),
SCOPUS, Embase, Web of Science™, SCOPUS,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS), Indice Bibliografico
Espanhol de Ciéncias da Saide (IBECS) e Banco
de Dados em Enfermagem (BDENF) via Biblioteca
Virtual em Saude.

Para operacionalizagio da busca foram sele-
cionados descritores controlados e nio controla-
dos foram extraidos dos vocabuldrios Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject
Headings MESH). O quadro 1 descreve a estratégia
gerada em cada recurso informacional consultado a
partir da combinagao dos termos com os operadores

booleanos OR e AND.
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Quadro 1. Expressdo de busca gerada nos recursos
informacionais investigados

Base de dados
MEDLINE

Expresséo de busca

(((((((“Sacial Isolation”[Mesh]) OR (Social Isolation)) OR (Social
detachment)) OR (Detachment)) OR (Quarantine)) OR (Community
restraint)) AND (((((((((((“Cost of lllness”[Mesh]) OR “Mental
Health”[Mesh]) OR (Mental Health)) OR (Cost of Iliness)) OR (Burden
of lliness)) OR (Cost of Disease)) OR (Cost of Sickness)) OR (Costs of
Disease)) OR (Disease Cost)) OR (Disease Costs)) OR (Sickness Cost)))
AND ((((((“Coronavirus Infections”[Mesh]) OR (Coronavirus Infections))
OR (Infections, Coronavirus)) OR (MERS (Middle East Respiratory
Syndrome))) OR (Middle East Respiratory Syndrome)) OR (COVID-19))

(TITLE-ABS-KEY ( social AND isolation) OR TITLE-ABS-KEY (
social AND detachment) OR TITLE-ABS-KEY ( detachment) OR
TITLE-ABS-KEY ( quarantine) OR TITLE-ABS-KEY ( community AND
restraint) ) AND (TITLE-ABS-KEY (cost AND of AND illness) OR
TITLE-ABS-KEY (mental AND health) OR TITLE-ABS-KEY ( burden
AND of AND illness) OR TITLE-ABS-KEY (cost AND of AND
disease) OR TITLE-ABS-KEY (cost AND of AND sickness) OR
TITLE-ABS-KEY (costs AND of AND disease) OR TITLE-ABS-KEY
(disease AND cost) OR TITLE-ABS-KEY (disease AND costs)
OR TITLE-ABS-KEY (sickness AND cost)) AND (TITLE-ABS-KEY (
coronavirus AND infections) OR TITLE-ABS-KEY (mers) OR TITLE-
ABS-KEY (middle AND east AND respiratory AND syndrome ) OR
TITLE-ABS-KEY ( covid-19))

(social AND isolation OR (social AND detachment) OR detachment

OR quarantine OR (community AND restraint)) AND (cost AND of AND
illness OR (mental AND health) OR (burden AND of AND iliness) OR (cost
AND of AND disease) OR (cost AND of AND sickness) OR (costs AND

of AND disease) OR (disease AND cost) OR (disease AND costs) OR
(sickness AND cost)) AND (coronavirus AND infections OR (infections,
AND coronavirus) OR (mers AND middle AND east AND respiratory AND
syndrome) OR (middle AND east AND respiratory AND syndrome) OR
‘covid 19)

TS=((Social Isolation) OR (Social detachment) OR (Detachment) OR
(Quarantine) OR (Community restraint)) AND TS=((Cost of lliness) OR
(Mental Health) OR (Burden of lliness) OR (Cost of Disease) OR (Cost of
Sickness) OR (Costs of Disease) OR (Disease Cost) OR (Disease Costs)
OR (Sickness Cost)) AND TS=((Coronavirus Infections) OR (Infections,
Coronavirus) OR (MERS (Middle East Respiratory Syndrome)) OR
(Middle East Respiratory Syndrome) OR (COVID-19))

LILACS, BDENF e | (mh:(Isolamento Social OR Distanciamento social OR Distanciamento
IBECS OR Quarentena OR Contengéo comunitdria)) AND (mh: (Efeitos
Psicossociais da Doenca OR Satde Mental OR Carga da Doenca

OR Custo da Doenga OR Fardo da Doenga OR Onus da Doenca ))
AND (mh:(Infecces por Coronavirus OR COVID-19 OR Doenga por
Coronavirus 2019-nCoV OR Infecgéo pelo Coronavirus 2019-nCoV OR
InfeccGes por Coronavirus))

SCOPUS

Embase

Web of Science

Foram incluidos estudos primdrios que inves-
tigaram as relacoes entre as repercussoes psicosso-
ciais, isolamento e o distanciamento social utilizado
para prevencio e controle de infecgdes associadas ao
coronavirus ou como medida de suporte para ou-
tras sindromes respiratdrias graves, sem delimitagao
temporal ou de idioma. Estudos duplicados, edito-
riais, teses, dissertacoes e revisio foram excluidos.

A busca e a inclusao foram realizadas por dois
revisores, de forma independente e com indice de
concordancia de resultados superior a 80%. As dis-
cordancias (n=62) foram gerenciadas por um tercei-
ro revisor que emitiu um parecer quanto a inclusao.

A busca totalizou 3.109 produgoes e apéds a
aplicagao dos critérios de elegibilidade, obteve-se a
amostra de 14 artigos. Ressalta-se que nio foram
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recuperados estudos nos recursos informacionais
LILACS, IBECS e BDENE Dessa forma, nao foi
considerada para fins de coleta de dados. O percur-
so realizado para identificagdo, selecio, elegibilida-
de, inclusdo e amostra seguiu as recomendagoes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA), conforme apresentado na

(13)

figura 1.

MEDLINE Web of Science Scopus EMBASE
(3.040) ®) @37 (24)

[

‘ Numero de estudos apds excluséo de duplicados ‘

Identificacdo

(3.104)

Excluséo apos leitura de titulo e resumo
(2.994)

‘ Andlise de texto completo ‘

Excluidos com justificativa
(96)

Amostra
14

Selecao

Elegibilidade

Inclusdo

Fonte: Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Aitman DG; PRISMA Group. Preferred
reporting items for systematic reviews and meta-analyses: the PRISMA
statement. PLoS Med. 2009;6(7):e1000097. (¥

Figura 1. Percurso de selecdo dos estudos primarios

Para extragao dos dados adaptou-se um instru-
mento validado, sendo consideradas variiveis de
identificagio do estudo (autor principal, objetivo,
local do estudo e ano de publicagio), aspectos me-
todolégicos (delineamento e nivel de evidéncia),
principais resultados e conclusoes.?

As recomendagdes propostas pelo Oxford Centre
for Evidence-based Medicine foram utilizadas para
classificacio do nivel de evidéncia, considerando:
1A - revisao sistemdtica de ensaios clinicos contro-
lados randomizados; 1B - ensaio clinico controlado
randomizado com intervalo de confianca estreito;
1C - resultados terapéuticos do tipo “tudo ou nada”;
2A - revisiao sistemdtica de estudos de coorte; 2B
- estudo de coorte (incluindo ensaio clinico rando-
mizado de menor qualidade); 2C - observagio de
resultados terapéuticos ou estudos ecolégicos; 3A
- revisao sistemdtica de estudos caso-controle; 3B -

m Acta Paul Enferm. 2021; 34:eAPEQ1141.

estudo caso-controle; 4 - relato de casos (incluindo
coorte ou caso-controle de menor qualidade); 5 -
opinido de especialistas.’”

A andlise e sintese dos resultados foram realiza-
das de forma descritiva e apresentadas em quadro
conforme varidveis de interesse para este estudo.
Para tanto, as evidéncias foram agrupadas em duas
categorias: Efeitos psicossociais do isolamento e dis-
tanciamento social; e, Fatores associados aos efeitos
psicossociais do isolamento e distanciamento social.

Resultados

Dentre os estudos incluidos, verificaram-se que os
resultados, em sua totalidade, foram publicados em
idioma inglés e desenvolvidos em diferentes paises
como China, Coreia do Sul e Canad4 que vivencia-
ram surtos, epidemias e pandemias relacionadas aos
coronavirus. Predominaram produgées realizadas
em 2020 (50%) e que apresentaram delineamen-
tos observacionais analiticas, nivel de evidéncia 2C
(85,71%).

Em relagao as repercussoes psicossociais viven-
ciadas ou intensificadas durante o isolamento e
distanciamento social durantes surtos de coronavi-
rus, foram realidades frequentes entre os segmen-
tos populacionais de diferentes paises e expressos,
na maioria das vezes, por instabilidades de humor
e sintomas psicossomdticos de ansiedade. Outros
eventos vivenciados que comprometeram a satde
mental da popula¢io estiveram associados ao medo,
situacoes de estresse, frustracio, solidao, raiva e al-
teragao de padrio de sono.

Ainda, foi evidenciado que diferentes fatores
representam determinantes para o grau de compro-
metimento da sadde mental, estando relacionados a
duragio prolongada da medida, ao desconhecimen-
to e incertezas que permeiam a doenga, as possibi-
lidades de contdgio, e aos impactos financeiros que
podem levar a redugio de renda familiar, restrigao
alimentar e instabilidades econémicas. Destaca-se
que a presenca de sintomatologias que cursaram
com o quadro clinico da infec¢do também consti-
tuiu um dos preditores para o desenvolvimento de
reagdes emocionais.
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Quadro 2. Sintese dos estudos incluidos na revisdo (n=14)
Autor principal,

Delineamento

Objetivo Efeitos psicossociais e fatores associados
ano e local e NE
Xiao H1O Investigar os efeitos do capital social na qualidade | Quantitativo Ansiedade, estresse e alteracdo do padrédo de sono
2020 do sono e 0s mecanismos envolvidos em pessoas | 2C Impacto financeiro.
China que se isolaram durante a epidemia COVID-19.
Wang Y('" Avaliar os estados psicoldgicos e seus fatores Coorte Ansiedade e depressao
2020 relacionados durante o surto do COVID-19 2B Medo do contagio
China
Roy D@ Avaliar 0 conhecimento, a atitude, a ansiedade Observacional | Ansiedade, insonia e paranoias
2020 e as necessidades de satde mental durante a 2C Pouco conhecimento sobre a doenca, preocupacéo e medo frente as informagdes divulgadas em midias
India pandemia de coronavirus. sociais.
Lei L19 Avaliar a prevaléncia e fatores associados a Observacional | Elevado nivel de ansiedade e depressao
2020 ansiedade e depressdo durante quarentena do 2C Medo de contagio, baixa renda e escolaridade, falta de apoio psicoldgico e preocupagao em ser infectado.
China COVvID-19
Yuan S® Comparar o estado emocional, respostas Observacional | Ansiedade, ma qualidade do sono e estresse.
2020 somaticas, qualidade do sono e comportamento 2C
China de pessoas durante isolamento social
Koolage AK®?" Analisar as experiéncias psicologicas de Qualitativa Comportamentos obsessivo-compulsivos e emogdes negativas.
2020 estudantes universitarios em quarentena 2C Medo de contaminagao, preocupagdes financeiras, sociais e com a satde familiar.
Iran doméstica.
Lee SM® Avaliar o estresse imediato e 0 impacto Quantitativo Sintomas de transtorno de estresse pés-traumatico.

2018 psicoldgico vivenciado na quarentena durante a 2C
Coreia do Sul Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS).
Kim HC® Avaliar as complicagdes psiquiétricas ou 0s Observacional | Depressdo e outros sintomas de ordens psiquidtricas.

2018 fatores de risco para depressdo em pacientes com | 2C Falta de conhecimento sobre a doenga e perdas financeiras.

Medo de contaminacéo e alta mortalidade.

Coreia do Sul MERS em quarentena.

Jeong HeY Examinar a prevaléncia de sintomas de ansiedade | Quantitativo Ansiedade e raiva

2016 e raiva em pessoas isoladas durante a epidemia | 2C Isolamento prolongado, suprimentos alimentares insuficientes, perdas financeiras e histérico de doengas
Coreia do Sul de MERS psiquiatricas.

Yoon MK® Relatar o caso de intervencgéo proativa baseada na | Relato de caso | Dificuldades psicologicas e instabilidades emacionais.

2016 comunidade na Coréia do Sul. 4 Quarentena prolongada

Coreia do Sul

Mihashi M@ Investigar estratégias para amplo isolamento de Quantitativo Instabilidades emocionais

2009 massa durante surtos de doencas infecciosas. 2C Redugdo de renda, restricdo alimentar e do convivio social e apresentar sintomas clinicos.

Japdo

Hawryluck L® | Entender as efeito psicolégico em pessoas em Quantitativo Sintomas de transtorno de estresse pés-traumatico.

2004 quarentena durante os recentes surtos de SARS. | 2C Duragéo longa da medida, baixo conhecimento da doenga e exposigdo direta a alguém com diagndstico.
Canada

Robertson E?® | Examinar os efeitos psicossociais dos profissionais | Qualitativo Medo e frustragdo

2004 de satde em quarentena devido a SARS. 2C Perda de intimidade e contato social, conflito decorrente de papéis simultaneos, medo em infectar
Canadd familiares e amigos vulneraveis.

Maunder R? Descrever o impacto psicolégico e ocupacional do | Observacional | Ansiedade, insonia

2003 surto de SARS em hospital de grande porte nas 2C medo, solido, tédio e raiva.

Canadd primeiras 4 semanas. Preocupagdo de contégio nos familiares e amigos, presenca de sintomatologias clinicas, incerteza e estigmatizagéo.

A sintese e a distribui¢io das producoes inclui- mia desestruturou contextos sociais, econémicos e

das estao apresentadas no Quadro 2, conforme ob- de satide em todo o mundo.
jetivo do estudo, ano e local de publicagao, delinea-
mento adotado e Nivel de Evidéncia (NE), efeitos

psicossociais decorrentes das medidas de isolamen-

Efeitos psicossociais do isolamento e
distanciamento social

to e distanciamento social, assim como seus fatores O curso e a gravidade de um surto, epidemia ou

associados. pandemia relacionada as infecgbes por coronavirus
exigiram das organizacdes de saide que interven¢des
efetivas, sustentaveis e baseadas em evidéncias fossem
Discussao implementadas como mecanismo primordial para

conter a velocidade de transmissio, reduzir a sobre-
89

Nesta revisao, a concentracio de estudos desenvol-
vidos no ano 2020 evidencia o crescente interesse
dos pesquisadores em buscar alternativas para ge-
renciar as repercussoes psicossociais decorrentes da

COVID-19, que ao ser declarado estado de pande-

carga social e os indicadores de morbimortalidade.

Apesar de acarretar alteragoes nos padroes de
vida da popula¢io mundial, impactando na dina-
mica econdmica, politica, cultural e psicossocial, as
respostas governamentais dirigiram-se, sobretudo,

Acta Paul Enferm. 2021; 34:eAPEQ1141. u
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a propagacio de estratégias para distanciamento e
isolamento social como evento promissor para con-
trole epidemioldgico da doenga.?*?

Nesse sentido, o controle do coronavirus cons-
titui prioridade para as redes de atengao a sadde.
Permanece em segundo plano a atengao ao com-
prometimento psicolégico de pessoas com transtor-
nos psiquidtricos e aqueles com desordens mentais
oriundas do isolamento e distanciamento social
provocadas pela pandemia."”

Esta categoria evidencia que repercussoes psicosso-
ciais sdo frequentes em pessoas submetidas as medidas
de isolamento e distanciamento social, que se configu-
ram como condi¢io determinante para os comprome-
timentos vivenciados, estando, na maioria dos estudos,
associadas ao desenvolvimento ou a intensificacio de
sintomas de ansiedade e depressao.16-20:222429)

Consideradas as maiores causas de sofrimento
emocional e diminui¢ao da qualidade de vida, os sin-
tomas de ansiedade representam as alteracoes mais
incidentes na popula¢do geral, constituindo resposta
adaptativa do organismo em meio a um sinal de pe-
rigo ou ameaga, sendo expressa por condigoes fisio-
légicas, comportamentais e cognitivas, ¢ considerara
patolégica quando o nivel de ativagao ou duragao é
desproporcional 4 situagao vivenciada.'®'?

No transtorno depressivo o estado de perturba-
¢ao mental manifestado por tristeza, perda de inte-
resse e prazer, sentimento de culpa, baixa autoestima
e perturbacoes do sono, pode representar condigio
de maior risco quando relacionado pelo comporta-
mento suicida. Apesar de apresentar cardter evitdvel,
ainda se configura como fenémeno universal, com-
plexo, multifacetado, reconhecido, previsivel e com
elevados indicadores de mortalidade.?*3

Outros eventos verificados nas populagoes estu-
dadas envolveram estresse, raiva, paranoias e compor-
tamentos compulsivos caracterizados por pensamen-
tos, impulsos ou atos mentais recorrentes, em espe-
cial, relacionados a medidas de higiene. Esses eventos
sao reconhecidos pelo seu curso cronico, assim como
pela interferéncia no ambiente familiar e diminui¢ao
da autoestima do bem-estar subjetivo.'¢2021242

Na populagao geral, a prevaléncia de transtor-
nos mentais e comportamentais ¢ elevada, exigindo
a necessidade de reavaliacoes clinicas constatastes
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para manutengdo terapéutica. Entretanto, o aten-
dimento ambulatorial, modalidade de assisténcia
especializada, encontra-se suspensa diante das me-
didas de quarentena, dificultando o acesso aos sis-
temas de satde e contribuindo para recorréncia de
crises, reagcoes emocionais, situacoes de conflitos e
de violéncia.*>?¢

Outro estudo mostrou que os profissionais da
satide também desenvolveram comorbidades psi-
copatoldgicas quando submetidos a estratégias de
isolamento em decorréncia do adoecimento no am-
biente laboral, sendo frequente sintomas de estresse
pds-traumdtico, em que os altos niveis de ansiedade
apresentaram-se durante e apds o surto, exigindo
intervencao psiquidtrica imediata e continua.?**

Assim, considera-se que as repercussdes do dis-
tanciamento e isolamento social prevalecem na po-
pulacio geral, podendo ocasionar impactos psicos-
sociais e comprometimentos na qualidade de vida
em diferentes contextos, apontando a necessidade
de estratégias de cuidados e do direcionamento de
politicas publicas que busquem a integralidade de
cuidado e que valorizem a manuten¢io e preserva-
¢ao das fungoes psiquicas.*?

Fatores associados aos efeitos psicossociais do
isolamento e distanciamento social

De acordo com a anilise realizada os fatores asso-
ciados aos efeitos psicossociais decorrente do isola-
mento e distanciamento social, resumiram-se em:
impacto e perdas financeiras, necessidade de res-
tricdo alimentar, aspectos relacionados a infec¢io
como falta de conhecimento, medo do contigio
de amigos e familiares, preocupagio em meio aos
relatérios divulgados em midias sociais, apresentar
histérico de doengas psiquidtricas.

O impacto financeiro foi vivenciado em dife-
rentes paises, evidenciando que durante as infec¢oes
por coronavirus os comprometimentos econémicos
tornam-se problemas frequentes capazes de interfe-
rir no funcionamento familiar e nos niveis de satide
mental.’® Com fechamento dos servigos nio essen-
ciais como o comércio, restaurantes e constru¢io
civil, as pessoas precisaram interromper suas ativi-
dades laborais sem planejamento prévio ou reservas
econdmicas, resultando na perda financeira e sendo



considerada importante fator de risco para o desen-
volvimento de sintomas psicoldgicos.**3"

Estudo realizado durante a pandemia por
COVID-19, no sudeste da China, também mos-
trou que a baixa renda familiar foi determinante
dos niveis de sofrimento psiquico, uma vez que a
auséncia do trabalho acarretou riscos econ6micos,
necessitando de suporte governamental para o seu
enfrentamento."” Outras pesquisas revelaram que
ao final da crise provocada pelas coronaviroses, o
retorno a normalidade demorou meses, problemas
socioecondmicos ficaram evidentes, houve aumento
dos indices de desemprego e de trabalhadores aut6-
nomos. %

No Brasil, as medidas para auxilio financeiro e
liberagao de fundos de garantia, ambos em cardter
emergencial, foram adotadas como suporte durante
a pandemia de COVID-19 para combate nio s6 da
crise econdmica, mas dos riscos psicolégicos que a
instabilidade financeira pode acarretar.

O medo do contdgio também configurou fator
associado aos efeitos psicossociais em meio as medi-
das de isolamento,"” uma vez que as preocupagoes
quanto as possibilidades de estarem infectadas ou de
contaminagio de familiares e amigos representaram
condigoes geradoras de morbidade. Além disso, as
instabilidades emocionais decorrentes de sentimen-
tos de raiva e revolta estiveram relacionadas a falta de
coordenagao, transparéncia e incongruéncias forne-
cidas pelo Estado e veiculado em massa por midias
socais quanto as medidas de seguranca, indicadores
de mortalidade e poder de disseminagao viral.*”

O contexto politico, econdmico, social e de sai-
de que o Brasil vivencia é complexo e pode ser reflexo
das grandes discussdes em midias, assim como do seu
potencial para disseminacio de noticias falsas e sem
comprovagoes cientificas. Nesse sentido as definigoes
de fake news se reestruturam para expressar, na maioria
das vezes, conceitos erroneos causados por contetidos
precipitados, rumores, difamagio, falta de autenticida-
de e propésito de enganar.®? Assim, as midias podem
constituir, neste estudo, fator associado a reducio da
saude mental, podendo elevar sintomas de ansiedade,
medo e panico por extremismo. 8192327

O histérico de enfermidade psiquidtrica tam-
bém foi determinante para a satide mental, uma vez
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que a predisposi¢ao para situagoes de instabilidades
emocionais pode intensificar situagdes de crises e
predizer estados de risco. As recomendacoes de per-
manéncia em quarentena nao incluem, em seus pla-
nejamentos, orientagoes voltadas para o bem estar
psicolégico, que somado ao constrangimento por
apresentar desordens psicolégicas e a baixa adesao
ao tratamento comum nessa populagio pode elevar
os indicadores de sofrimento psiquico.!®*”

Estudo publicado em 2016 revelou que em ou-
tras epidemias por coronaviroses, houveram casos
de pessoas, infectadas e em processo de recupera-
¢20, que demonstraram instabilidade emocional re-
sultante da experiéncia de luto. Assim, os familiares
de pessoas mortas por essas doengas apresentaram
sérios impactos psicoldgicos apés a perda repentina,
reforcando a importincia da preparagio dos servi-
cos de satide mental, com acessibilidade adequada
e sistemas eficazes para reconhecimento precoce de
situagoes de risco assim como para gerenciamento
adequado.®

Em continuagio acerca da discussio dos fatores
associados aos efeitos psicossociais, a restrigao ali-
mentar ou recursos bdsicos corresponderam a um
destes, podendo se estender também sobre medi-
camentos e produtos de limpeza que interfere no
conforto e na qualidade de vida.?¥ Frente a isso,
uma cultura de solidariedade social foi desenvolvi-
da e fortalecida em diferentes paises, sendo adotada
como estratégia para atender as necessidades bdsicas
da popula¢io e minimizar as repercussoes que o dis-
tanciamento e isolamento acarretam.

Ainda, a literatura destaca que os sentimentos
de medo, as incertezas quanto a duracio do dis-
tanciamento social e as consequéncias econdémicas,
politicas e de satide, podem colocar as pessoas com
sofrimento mental em situacio de risco para conta-
minagao pelo novo coronavirus, uma vez que sinais
e sintomas psicossomdticos decorrentes dos niveis
de ansiedade e pAnico sao comuns, elevando a busca
por servigos emergenciais.

A limita¢io do estudo refere-se a prevaléncia
de estudos com delineamentos observacionais, ni-
vel de evidéncia 2C, por nao estabelecer relagoes
de causa e efeito entre as varidveis de investigagao.
Entretanto, esse método representa recurso funda-
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mental para a prdtica clinica por demandar baixo
custo e tempo para realizacio, assim como por favo-
recer a compreensao de fendmenos em investigaco,
sendo constantemente utilizados para indicar prog-

nésticos, fatores de riscos e de protegio a satide.®?

Conclusao

O distanciamento e isolamento social adotado
como medida para controle epidemiolégico em sur-
tos, epidemia e pandemia por coronavirus, impac-
tou negativamente na saude mental da populagao,
predominando instabilidades de humor e sintomas
psicossomdticos de ansiedade. Fatores associados
a4 duragao da medida, possibilidades de contigio,
medo, instabilidades financeiras e restrigio alimen-
tar foram determinantes para maiores comprome-
timentos. Considera-se que estudos dessa natureza
podem favorecer a compreensio real dos impactos
fisicos, epidemiolégicos, emocionais e financeiros
que as infecgdes por coronavirus acarretam, desper-
tando nos gestores, nos lideres de satide e na prética
assistencial de enfermagem a necessidade de politi-
cas publicas e estratégias de cuidados voltadas para
qualidade de vida, prevengao e gerenciamento ade-
quado de estados de risco.

Referéncias

1. Ashton J. The pandemic of coronavirus: tackling the latest plague. J R
Soc Med. 2020;113(3):123-4.

2. Farias HS. The advancement of Covid-19 and social isolation as
a strategy to reduce vulnerability. Rev Bras Geog Econom. 2020,
4(17):1-12.

3. Farooq HZ, Davies E, Ahmad S, Machin N, Hesketh L, Guiver M et
al. Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV) —
Surveillance and testing in North England from 2012 to 2019. Int J
Infect Dis. 2020; 93:237-44.

4. Lai CC, Shih TP, Ko WC, Tang HJ, Hsueh PR. Severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) and coronavirus disease-2019
(COVID-19): the epidemic and the challenges. Int J Antimicrob Agents.
2020;55(3):105924.

5. Layne SP, Hyman JM, Morens DM, Taubenberger JK. New coronavirus
outbreak: Framing questions for pandemic prevention. Sci Trans| Med.
2020;12(534):eabb1469

6. CuiJ, Li F, Shi ZL. Origin and evolution of pathogenic coronaviruses.
Nat Rev Microbiol. 2019;17(3):181-92.

m Acta Paul Enferm. 2021; 34:eAPEQ1141.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Tesarik J. After corona: there is life after the pandemic. Reprod Biomed
Online. 2020;40(6):760-762.

Aranha FG. Novo coronavirus: o melhor cuidado é ficar isolado
[editorial]. Arg Catarin Med. 2020; 49(1):1.

Hick JL, Biddinger PD. Novel Coronavirus and Old Lessons -
Preparing the Health System for the Pandemic. N Engl J Med.
2020;382(20):e55.

Khan S, Sidddique R, Ali A, Xue M, Nabi G. Novel coronavirus,
poor quaranting, and the risk of pandemic. J Hosp Infect. 2020;
104(4):449-450.

Whittemore R, Knafl K. The integrative review: updated methodology. J
Adv Nurs. 2005;52(5):546-53.

Lockwood G, Porrit K, Munn Z, Rittenmeyer L, Salmond S, Bjerrum
M, et al. Chapter 2: Systematic reviews of qualitative evidence. In:
Aromataris E, Munn Z, editors. Australia: Joanna Briggs Institute;
2017.

Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Aitman DG; PRISMA Group. Preferred
reporting items for systematic reviews and meta-analyses: the PRISMA
statement. PLoS Med. 2009;6(7):e1000097.

Marziale MH. Instrumento para recoleccion de datos revision
integrativa. 2015. Available from: http://gruposdepesquisa.eerp.usp.
br/sites/redenso/wp-content/uploads/sites/9/2019/09/Instrumiento_
revision_litetarura_RedENSQO_2015.pdf. Spanish.

Centre for Evidence Based Medicine (CEBM). Oxford Centre for
Evidence-Based Medicine: Levels of Evidence (March 2009).
Oxford: University of Oxford; c2009. [cited 2020 Nov 20]. Available
from:  https://www.cebm.ox.ac.uk/resources/levels-of-evidence/
oxford-centre-for-evidence-based-medicine-levels-of-evidence-
march-2009

Xiao H, Zhang Y, Kong D, Li S, Yang N. Social capital and sleep quality
in individuals who self-isolated for 14 days during the coronavirus
disease 2019 (COVID-19) Outbreak in January 2020 in China. Med Sci
Monit. 2020;26:6923921.

Wang Y, Di Y, Ye J, Wei W. Study on the public psychological states
and its related factors during the outbreak of coronavirus disease
2019 (COVID-19) in some regions of China. Psychol Health Med.
2020;30:1-10.

Roy D, Tripathy S, Kar SK, Sharma N, Verma SK, Kaushal V. Study of
knowledge, attitude, anxiety & perceived mental healthcare need in
Indian population during COVID-19 pandemic. Asian J Psychiatry;
2020; 51:102083.

Lei L, Huang X, Zhang S, Yang J, Yang L, Xu M. Comparison of
Prevalence and Associated Factors of Anxiety and Depression Among
People Affected by versus People Unaffected by Quarantine During
the COVID-19 Epidemic in Southwestern China. Med Sci Monit.
2020;26:924609.

Yuan S, Liao Z, Huang H, Jiang B, Zhang X, Wang Y, et al. Comparison
of the indicators of psychological stress in the population of hubei
province and non-endemic provinces in china during two weeks during
the coronavirus disease 2019 (COVID-19) outbreak in February 2020.
Med Sci Monit. 2020;26:6923767.

Koolaee AK. Living in home quarantine: analyzing psychological
experiences of college students during Covid-19 pandemic. J Military
Med. 2020;22(2):130-8.

Lee SM, Kang WS, Cho AR, Kim T, Park JK. Psychological impact
of the 2015 MERS outbreak on hospital workers and quarantined
hemodialysis patients. Compr Psychiatry. 2018;87:123—7.



23.

24.

25.

26.

27.

Kim HC, Yoo SY, Lee BH, Lee SH, Shin HS. Psychiatric findings in
suspected and confirmed middle east respiratory syndrome patients
quarantined in hospital: a retrospective chart analysis. Psychiatry
Investig. 2018;15(4):355-60.

Jeong H, Yim HW, Song YJ, Ki M, Min JA, Cho J, et al. Mental health
status of people isolated due to Middle East Respiratory Syndrome.
Epidemiol Health. 2016;38:62016048.

Yoon MK, Kim SY, Ko HS, Lee MS. System effectiveness of detection,
brief intervention and refer to treatment for the people with post-
traumatic emotional distress by MERS: a case report of community-
based proactive intervention in South Korea. Int J Ment Health Syst.
2016;10(1):51.

Mihashi M, Otsubo Y, Yinjuan X, Nagatomi K, Hoshiko M, Ishitake T.
Predictive factors of psychological disorder development during recovery
following SARS outbreak. Health Psychol. 2009;28(1):91-100.

Hawryluck L, Gold WL, Robinson S, Pogorski S, Galea S, Styra R. SARS
control and psychological effects of quarantine, Toronto, Canada.
Emerg Infect Dis. 2004;10(7):1206—12.

Rocha DM, Silva JS, Abreu IM, Mendes PM, Leite HD, Ferreira MC

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Robertson E, Hershenfield K, Grace SL, Stewart DE. The psychosocial
effects of being quarantined following exposure to SARS: a
qualitative study of Toronto health care workers. Can J Psychiatry.
2004;49(6):403-7.

Maunder R, Hunter J, Vincent L, Bennett J, Peladeau N, Leszcz M, et
al. The immediate psychological and occupational impact of the 2003
SARS outbreak in a teaching hospital. CMAJ. 2003;168(10):1245-51,

O'Toole MS, Arendt MB, Pedersen CM. Testing an app-assisted
treatment for suicide prevention in a randomized controlled trial:
effects on suicide risk and depression. Behav Ther. 2019;50(2):421-9.

Pellecchia U, Crestani R, Decroo T, Van den Bergh R, Al-Kourdi Y. Social
consequences of Ebola containment measures in Liberia. PLoS One.
2015;10(12):e0143036.

Recuero R, Gruzd A. Cascatas de Fake News Politicas: um estudo de
caso no Twitter. Galaxia (Sao Paulo). 2019;41(41):31-47.

Szklo M. Translational epidemiology: some considerations. Epidemiol
Serv Saude. 2015;24(1):161-72.

Acta Paul Enferm. 2021; 34:eAPEQ1141. m



