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Resumo

A COVID- 19, doenga provocada pelo SARS-CoV-2 (novo coronavirus), surgiu
na China em dezembro de 2019 e se espalhou rapidamente por todo o mundo.
Diante desse cendrio, este estudo objetivou identificar o impacto ou os efei-
tos da pandemia da COVID-19 na saiide dos adolescentes. Trata-se de uma
revisdo da literatura do tipo scoping review valendo-se das seguintes bases
de dados: Web of Science; CINAHL; PsycINFO; SciELO; PUBCOVID19. O
estudo seguiu as etapas propostas pelo Instituto Joanna Briggs para scoping
reviews, e a questdao que orientou os procedimentos adotados foi construida
pelo acronimo PCC (populagao; conceito; contexto). Foram incluidos 11 arti-
gos na revisdao. Clinicamente, os adolescentes apresentam os mesmos sintomas
da COVID-19 que os adultos acometidos pela doenca. Verificou-se que a pan-
demia e as medidas sanitdrias adotadas para controlar a contaminacao sdo
associadas a problemas de satide mental em adolescentes. Especificamente, os
adolescentes tém vivenciado de forma negativa as medidas de distanciamen-
to social e fechamento das escolas. Essas medidas também podem favorecer a
ocorréncia de violéncias ou comportamentos agressivos no contexto doméstico.
Servigos de sauide que atendem a populacdo adolescente precisaram reorientar
as prdticas de cuidado, adotando o modelo virtual em substituicdao ao cuida-
do presencial, e mesmo as pesquisas precisaram ser repensadas. Esta scoping
review abordou um tema emergente em relacdo a uma populacdo pouco con-
siderada nos estudos sobre a COVID-19. Os resultados sugerem que a situa-
¢do de pandemia pode ser considerada um determinante que afeta diferentes
dimensoes da vida dos adolescentes.

COVID-19; Pandemias; Quarentena; Savide do Adolescente;
Vulnerabilidade em Saiide
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Introducdo

A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento marcado por transformacoes bioldgicas, psicolé-
gicas e sociais. As caracteristicas desse momento sdo complexas, e multiplas abordagens procuram
responder como qualificar esse periodo do ciclo vital situado entre a infancia e a idade adulta. Uma
das formas de delimitar a adolescéncia é a partir do marco etario. Nesse sentido, uma discussao atual
entre pesquisadores europeus e australianos sugere que a definicao cronolégica da adolescéncia seja
ampliada, comparando com demarcacdes de décadas passadas e compreendendo, atualmente, o perio-
do entre 10 e 24 anos 1. Essa ampliacao etaria tende a corrigir distor¢des nas concep¢des anteriores,
incluindo as mudancas sociais e a consequente necessidade de investimentos prolongados no que se
refere aos cuidados em saide dessa populagao.

Esses aspectos influenciam as politicas e programas de saide do adolescente e, no caso do Brasil,
podem ser exemplificados pelo Programa Satide na Escola, instituido em 2007, e pelas Diretrizes Nacio-
nais para a Atengdo Integral a Saiide de Adolescentes e Jovens na Promogdo, Prote¢do e Recuperacdo da Satide de
2010 2. As intervencdes decorrentes desses documentos enfatizam a importancia de nio se considerar
o adolescente e o processo de adolescer como problemas, mas como uma janela de oportunidades de
um sujeito em desenvolvimento inserido nos contextos social, cultural e coletivo 2. Os temas mais
explorados junto aos adolescentes dizem respeito a saide mental, a satide sexual e reprodutiva, a satide
bucal e violéncias em iniciativas de promo¢ao ou educa¢ido em saide 2. Segundo a literatura cientifica,
as intervencdes junto a esse publico devem responder as necessidades dos adolescentes que sdo os
protagonistas das iniciativas 3.

Atualmente, a COVID-19, doenca provocada pelo SARS-CoV-2 que surgiu no final de 2019 em
Wuhan, na China, foi declarada pela Organizacio Mundial da Satide (OMS) como a sexta emergéncia
de satide publica que exige atencdo, sendo designada como pandémica 4. As medidas sanitarias de
controle do contagio para garantir a protecdo da populacio, desacelerar a tendéncia crescente de
transmissdo e impedir o colapso dos servicos de satide se configuram como elementos que alteram o
cotidiano da vida das pessoas 56. Especificamente, segundo a OMS, o fechamento das institui¢cdes de
ensino como iniciativa para a contencdo de casos da COVID-19 retirou cerca de 1,5 bilhdo de crian-
cas e adolescentes das escolas 7. Escolas fechadas, exames e provas adiados, suspensio da conclusdo
de ciclos ou periodos escolares, causam uma interrupcao nas rotinas e o confinamento em casa pode
gerar nos adolescentes medos, incertezas, ansiedades, distanciamento social dos pares ou amigos,
aspectos que afetam o bem-estar e a qualidade de vida, além de aumentar a vulnerabilidade para
sofrerem diferentes tipos de violéncia em suas casas 8.

Embora a COVID-19 atinja pessoas de todas as idades, nivel socioeconémico, sexo e etnia, a
vulnerabilidade a esta patologia estd intimamente relacionada aos determinantes sociais do processo
saude/doenca. Essa vulnerabilidade aumenta dependendo das condicdes de vida, instabilidade finan-
ceira e falta de acesso aos servigos essenciais, como saude, educacio e protecao social 9. Nesse sentido,
muitos adolescentes se encontram em condi¢ao de alta vulnerabilidade, sobretudo nas periferias das
grandes cidades. No momento em que se enfrenta uma nova doenca e pandemia deve-se considerar
as percep¢oes, os sentidos atribuidos a doenca, satde e risco, a cultura, o acesso a prevencao, cuidados
e tratamento, aspectos presentes na abordagem dos adolescentes 9. Diante desse cenario, o objetivo
deste estudo foi realizar uma scoping review para identificar o impacto ou os efeitos da pandemia da
COVID-19 na satde do adolescente.

Método

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura, do tipo scoping review. De forma exploratdria, uma
scoping review objetiva identificar e sintetizar evidéncias cientificas sobre questdes emergentes, confi-

gurando-se como exercicio preliminar a realizacdo de uma revisdo sistematica 10. Seguiu-se um pro-
tocolo adequado a cada base consultada para identificar estudos elegiveis. No caso deste estudo, esse

Cad. Saude Publica 2020; 36(8):e00150020



SAUDE DO ADOLESCENTE E COVID-19

modelo de revisao é valido, pois ainda nao estdo claras as questdes especificas relacionadas a saide do
adolescente e a recente pandemia da COVID-19.

Procedimentos metodoldgicos

Foram adotados os seguintes passos propostos pelo Instituto Joanna Briggs para scoping reviews:
desenvolvimento de titulo, objetivo e questdo norteadora; definicao de critérios de incluséo e exclu-
sdo dos estudos; selecdo das fontes de dados; coleta e organizacdo dos resultados; e apresentacdo da
revisdo 10, Observa-se que o titulo foi revisto e adequado na conclusio do estudo. Os procedimentos
de revisdao foram realizados por dois pesquisadores independentes que se reuniram para alcancar
consensos em casos de discordancia sobre a inclusao ou exclusao de artigos na revisdo. A pesquisa foi
desenvolvida em maio de 2020.

Questdo norteadora

E a questio de pesquisa que orienta todos os procedimentos adotados na scoping review. Nesse sentido,
seguiu-se o acronimo PCC (P = populac¢io; C = conceito; C = contexto) 10 para definir a seguinte per-
gunta orientadora: “Qual o impacto ou efeito da pandemia da COVID-19 na saide do adolescente?”.

Critérios de inclusao e exclusao

No que se refere a populacio, foram incluidos estudos sobre adolescentes ou que registrem dados
sobre este publico. Para tanto, foi usado o marco etario proposto por pesquisadores do Centro de
Saude do Adolescente (Melbourne, Australia), que recomenda a faixa etaria da adolescéncia entre 10 e
24 anos 1. O conceito central ou fenomeno de interesse examinado previu a selecdo de estudos sobre
os impactos e efeitos no contexto da pandemia da COVID-19. Também foram critérios de inclusdo:
artigos empiricos qualitativos e quantitativos; resultados de revisdes de literatura; estudos tedrico-re-
flexivos; publicados em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos estudos com foco em outros
momentos do ciclo vital (criancas ou idosos, por exemplo); cartas aos editores, pontos de vista. Nao
foi definido recorte temporal, a priori. Contudo, dada a atualidade do contexto investigado, apenas
estudos de 2020 foram considerados.

Selecdo das fontes de dados

Foram selecionadas para consulta as bases de dados Web of Science, CINAHL, PsycINFO, SciELO
e na plataforma PUBCOVID19, que redne artigos publicados sobre COVID-19 e indexados no
PubMed e EMBASE. A selecao dessas bases se justifica pelo alcance multidisciplinar e a0 mesmo
tempo a especificidade de algumas areas, como a satde, por exemplo.

Coleta e organizacao dos dados

Inicialmente, para o reconhecimento dos descritores ou palavras-chave relacionadas 8 COVID-19,
realizou-se uma pesquisa nao sistematica nas fontes PUBCOVID19 e Web of Science. Baseando-se
nesse exercicio, verificou-se que as palavras mais empregadas para a indexacio dos estudos sobre o
contexto da pandemia atual eram: “COVID-2019”, “SARS-CoV-2”, “coronavirus” e “severe acute respi-
ratory syndrome coronavirus-2". Para delimitar a populacdo de interesse, foram incluidos os seguintes
termos: “adolescence” e “adolescent”. Assim como foram incluidos os termos “health” e “mental health” nos
cruzamentos para contemplar os possiveis impactos da pandemia da COVID-19 nessas dimensdes.
Para a combinacdo dos termos no processo de busca foram considerados os termos booleanos AND
e OR. Na SciELO os termos também foram usados em portugués. Por exemplo, na Web of Science
foram realizados os seguintes cruzamentos: “coronavirus” OR “severe acute respiratory syndrome coro-
navirus-2" AND “adolescence” OR “adolescent” AND “health” OR “mental health”. Observa-se que na
plataforma PUBCOVID19 os artigos sdo organizados em areas temadticas e apenas as areas “crianca” e

”

“satide mental” retornaram resultados sobre adolescentes.
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Foram seguidas as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
-Analyses) para sistematizar o processo de inclusio dos estudos 11. O fluxo desse processo esta apre-
sentado na Figura 1, seguindo o modelo proposto pelo Instituto Joanna Briggs para scoping reviews.

Para a extra¢ao dos dados incluidos na revisdo, dois pesquisadores independentes utilizaram uma
planilha do Excel (https://www.microsoft.com) para o preenchimento das seguintes informacdes:
autores, periddico, ano de publicacio, pais onde o estudo foi desenvolvido, objetivo do estudo, popu-
lacdo/amostra, delineamento metodoldgico e principais resultados. Um estudo publicado em francés
foi excluido. Também foram excluidos na primeira etapa de selecdo cartas aos editores ou pontos de
vista que eram a maijoria das publica¢des. Nao foram identificadas informacdes sobre o financiamento
dos estudos revisados, o que impossibilitou avalia¢des neste aspecto. Os resultados revisados serdo
apresentados em tabela e no formato narrativo sobre aspectos bibliométricos e que respondem a

questao que orientou a scoping review.

Figura 1

Diagrama do fluxo do processo da scoping review (PRISMA).

Identificagdo

Total de artigos identificados nas fontes consultadas (n = 83)
PUBCOVID19 (n = 26); Web of Science (n = 12); PsycINFO (n = 5); CINAHL (n = 19) e SciELO (n = 22)

Analise

Elegibilidade

linclusao

Excluidos por duplicagdo, outras linguas e com
base na analise de titulos e resumos (n = 12)

4

Artigos identificados
(n=71)

Artigos excluidos
(n=55)

!

Textos completos avaliados
(n=16)

Excluidos por falta de
evidéncia pertinente
(n=5)

NuUmero de estudos incluidos

(n=11)

Motivo principal da
exclusdo: ndo apresentar
dados sobre os impactos

ou efeitos da pandemia
da COVID-19 na
adolescéncia
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Aspectos éticos

Estudos de revisao da literatura ndo necessitam de aprovacdo em comités de ética em pesquisa.
Contudo, é importante que esse tipo de pesquisa seja fiel aos dados dos estudos originais, bem como
referencie todos os textos consultados e se aplique rigor cientifico no tratamento dos dados. Esses
aspectos éticos foram assegurados no estudo em tela.

Resultados

Ap0ds o processo de avaliacdo e selecao foram incluidos nesta scoping review 11 artigos cientificos. O
baixo nimero de artigos identificados na pesquisa inicial e os incluidos no estudo podem ser justi-
ficados pela atualidade e a pouca divulgacio cientifica de pesquisas com foco na adolescéncia, o que
ainda é uma lacuna, considerando proporcionalmente estudos que contemplam outras faixas etarias,
como criangas e idosos. Foram incluidos dez estudos em inglés e um em portugués, todos publicados
em 2020. Os Estados Unidos foram o local de origem da maior parte dos artigos (45,4%). Os dados dos
estudos estdo apresentados no Quadro 1.

Em termos clinicos, reconhece-se que a situacdo de pandemia da COVID-19 apresenta muitas
nuances a serem conhecidas. Em relacdo as doencas respiratdrias entre adolescentes ainda ndo ha
consenso sobre os riscos, embora os dados coletados com adultos indiquem que a asma é um fator de
risco para morbidade e mortalidade da COVID-19 12. Médicos e familias devem garantir o controle
da asma diante das incertezas sobre esse quadro e sua relacio com a COVID-19 12. Os adolescentes
asmaticos também devem manter o uso da medicagao prescrita e aumentar a higieniza¢do das maos
e o distanciamento social 12.

Um dos estudos revisados apresentou o estado da arte sobre aspectos clinicos, diagndsticos, mane-
jo terapéutico e progndstico entre criancas e adolescentes 13. Os autores verificaram que a maioria dos
pacientes apresentava sintomas clinicos, principalmente febre e tosse 13. Apenas um caso de infec¢iao
grave necessitou de ventilacdo assistida 13. Em geral, o progndstico foi bom em todos os estudos e
registrou-se apenas um 6bito na faixa etaria de 10 a 19 anos 13.

Outro estudo, revisando o caso de dois adolescentes com celulite orbitaria (infecao dos tecidos
moles que envolvem a estrutura orbital), sinusite e infec¢io por SARS-CoV-2, indicou a associacdo
temporal e a auséncia de sintomas crénicos nos dois adolescentes avaliados 14. Os autores indicam a
possibilidade da congestao respiratéria secundaria provocada pela COVID-19 ter contribuido para
agravar a celulite orbitaria, chegando em um dos casos a disseminac¢io intracraniana com subsequente
abscesso epidural 14.

A satide mental é determinada por multiplos fatores e a situacdo de pandemia da COVID-19 tam-
bém a afeta. Nesse sentido, um estudo epidemioldgico transversal chinés indicou uma elevada preva-
léncia de sintomas depressivos (43,7%) e de ansiedade (37,4%), bem como uma combinacdo entre estes
sintomas (31,3%), associada & pandemia, na populacio geral 15. O sexo feminino foi o maior fator de
risco para a sintomatologia depressiva ou de ansiedade. A conscientiza¢io sobre a COVID-19 — acesso
ainformacoes, conhecimento sobre o processo de adoecimento e as medidas de prevencado — foi con-
siderada como fator de protecido contra a sintomatologia depressiva ou de ansiedade 15.

Outro estudo conduzido com uma amostra de 584 adolescentes e adultos jovens chineses, duas
semanas ap6s a OMS declarar o estado de pandemia pela COVID-19, revelou que 40,4% estavam
propensos a apresentar problemas psicoldgicos e 14,4% ja manifestavam sintomas de transtorno de
estresse pds-traumatico 16. Segundo os autores, o fato de a COVID-19 ter sido declarada pandemia,
ocorrer um aumento das informagoes sobre a doenca e uma sobrecarga de noticias sobre casos de
contaminacdo e 6bito influenciaram a saide mental dos participantes 16,

A situagdo pandémica pode ainda provocar irritabilidade e medo de que os membros da familia
possam se contaminar. Além disso, o caso das mudangas provocadas pela puberdade e a situacdo
de distanciamento social (fechamento das escolas e nenhuma atividade de interacdo com pares,
por exemplo) fazem com que os adolescentes avaliem negativamente seu status no grupo e nos
relacionamentos interpessoais 8. Esses dois aspectos sdo essenciais na adolescéncia pois provocam
um movimento de afastamento da familia e aproximacdo com os pares, mas que com a pandemia

Cad. Satde Publica 2020; 36(8):e00150020
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Quadro 1

Caracteristicas, objetivos e principais resultados dos estudos revisados.

adolescentes e adultos
jovens duas semanas
apo6s o anuncio da
pandemia COVID-19
pela Organizagao
Mundial da Saude.

Referéncia Periédico Pais Delineamento Populagao/ Objetivo Principais resultados
(ano) Amostra
Zhow et al. 15 European China Transversal 8.079 Avaliar a taxa de Verificou-se alta prevaléncia
(2020) Child & adolescentes prevaléncia e correlatos de sintomas depressivos e de
Adolescent sociodemograficos dos | ansiedade nos adolescentes. O sexo
Psychiatry sintomas depressivos feminino foi o maior fator de risco
e de ansiedade em para a sintomatologia. Problemas
adolescentes chineses psicologicos de saude foram
afetados pela COVID-19. | associados negativamente ao nivel
de consciéncia sobre a COVID-19.
Abrams & Journal of Estados Teorico - Fornecer uma viséo Ainda ndo é possivel afirmar que a
Szefer 12 Pediatrics Unidos geral sobre a COVID-19 | asma seria uma condicdo clinica que
(2020) e asma pediatrica. favorece morbidade e mortalidade
por COVID-19 na adolescéncia.
Barney et Journal of Estados Relato de - Descrever a transicéo Descri¢do da implantacdo de um
al. 18 (2020) Adolescent Unidos experiéncia de um servico servico médico de atendimento
Health presencial para servigo | virtual. Verificou-se que questdes de
de telemedicina. saude geral, salde mental, saldes
sexuais e reprodutivas poderiam ser
gerenciadas pela telemedicina.
Castagnoli et JAMA Italia Revisdo 18 artigos Avaliar casos Febre e tosse foram os principais
al. 13 2020) Pediatrics sistematica pediatricos (criangas e | sintomas de criangas e adolescentes
adolescentes) relatados diagnosticados com a COVID-19.
de infec¢do por Apenas um caso necessitou de
SARS-CoV-2. ventilacdo assistida e um ébito
na faixa etaria de 10 a 19 anos foi
documentado.
Turbin et Orbit Estados | Estudo de caso 2 casos Apresentar dois casos | A associa¢do temporal e a auséncia
al. 14 (2020) Unidos de adolescentes com de sintomas cronicos nos dois
celulite orbitéria, adolescentes avaliados indicam
sinusite e infec¢do por a possibilidade da COVID-19 ter
SARS-CoV-2. agravado a celulite orbitaria.
Hightow- AIDS and Estados Tedrico 7 propostas de Discutir alteracdes Estudos e interven¢des com jovens
Weidman et Behavior Unidos ensaios clinicos provocadas pela em risco ou vivendo com HIV foram
al. 20 (2020) COVID-19 em estudos afetados pela atual situacdo de
conduzidos pela pandemia da COVID-19.
Adolescent Trials
Network for HIV
Interventions.
Liang et al. 16 Psychiatric China Transversal 584 adolescentes Avaliar a condicdo Cerca de 40,4% dos participantes
(2020) Quarterly e adultos jovens de salide mental de estavam propensos a problemas

psicolégicos e 14,4% apresentaram
sintomas de transtorno de estresse
pos-traumatico. Inferiu-se que
doencas infecciosas como a
COVID-19 podem influenciar na
saude mental dos adolescentes e
adultos jovens.

(continua)
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Referéncia Periédico Pais Delineamento Populagao/ Objetivo Principais resultados
(ano) Amostra
Imranetal. 8 Pakistan Paquistdo Teorico - Analisar a Verifica-se um impacto no
(2020) Journal of vulnerabilidade, em desenvolvimento e nos processos
Medical termos de saude de identificacdo dos adolescentes
Sciences mental, de criangas que dependem, neste momento
e adolescentes na do ciclo vital, dos grupos de pares
situagcdo de pandemia em oposi¢do a aproximacao com
pela COVID-19. a familia que é favorecida pelo
distanciamento social.
Oosterhoff et | Journal of Estados Transversal 683 adolescentes Examinar as Os adolescentes demonstraram
al. 17 (2020) Adolescent Unidos motivag¢oes, o envolvimento relativo com
Health envolvimento e a o distanciamento social e as
saude psicossocial dos motiva¢des para tanto estavam
adolescentes para o relacionadas a responsabilidade
distanciamento social. social e a preocupagdo com o
adoecimento dos outros.
Carlotti et al. Clinics Brasil Revisdo - Verificar aspectos Foram priorizados os cuidados
19 (2020) narrativa epidemiologicos, intensivos para produzir um
clinicos, laboratoriais relatério com o objetivo de
e terapéuticos da padronizar o atendimento
COVID-19 em pacientes a criancas e adolescentes
pediatricos criticos - gravemente enfermos. Apresenta-
incluindo adolescentes. | se um fluxograma para orientar os
profissionais de satde na triagem
de casos criticos.
Marques et Cadernos Brasil Teorico - Apresentar um As medidas sanitarias adotadas
al. 7 (2020) de Saude panorama sobre para o controle da contaminagdo
Publica a violéncia contra pelo coronavirus aumentam a
mulheres, criangas vulnerabilidade dos adolescentes
e adolescentes em para sofrerem violéncia no contexto
tempos de pandemia doméstico.
pela COVID-19.

podem provocar frustracdo, irritacdo, desconexdo emocional, nostalgia e tédio por causa do distan-
ciamento social 8.

Sobre a medida de distanciamento social, especificamente, uma pesquisa transversal revelou que
os adolescentes apresentam uma tendéncia para aderir a medida 17. Essa tendéncia foi justificada por
razdes pessoais (medo de adoecer) e pré-sociais, incluindo o reconhecimento de que o distanciamento
social é uma responsabilidade coletiva e que ajuda a garantir que outras pessoas nao fiquem doentes 17.
Nesse estudo, quando o distanciamento social ocorreu para impedir a contaminag¢ao pessoal ou para
evitar julgamentos sociais, houve mais relatos de ansiedade. Em casos em que os amigos solicitaram o
afastamento também houve registro de sintomas depressivos 17.

Por outro lado, a vulnerabilidade a situacdes de violéncia doméstica no contexto familiar também
pode aumentar durante o periodo de distanciamento social. A partir do momento que as escolas
foram fechadas, os adolescentes puderam ficar mais préximos de figuras parentais abusivas que utili-
zam castigos fisicos ou praticas de punicdo fisica para controlar comportamentos indesejados 7. Além
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disso, os adolescentes também podem ficar mais irritadicos devido as restri¢des de mobilidade e a
impossibilidade de estar com os colegas. Essa realidade pode resultar em comportamentos agressivos
ou de desobediéncia, e no aumento da convivéncia virtual com amigos por meio de tecnologias digi-
tais 7. A convivéncia familiar também pode aumentar as tensdes nas relacdes interpessoais e favorecer
o surgimento de doencas mentais preexistentes 7.

As medidas sanitarias para o controle da contaminacdo pelo SARS-CoV-2 alteraram a rotina
de servicos de saide, como ocorreu na Clinica de Medicina do Adolescente e do Adulto Jovem da
Universidade da Califérnia em Sdo Francisco (Estados Unidos). Pesquisadores relataram o rapido
processo de transicdo do atendimento presencial para o atendimento virtual 18. Foram descritos os
passos seguidos pela equipe e cada profissional, e os desafios mais prevalentes foram as resisténcias
ou desconfortos dos usuérios adolescentes em aderirem a nova proposta terapéutica 18. Os proble-
mas gerais de saude dos adolescentes mais faceis de serem abordados pela telemedicina incluiram
acompanhamento de dores de cabeca cronicas, problemas dermatoldgicos e algumas queixas muscu-
loesqueléticas 18. Acompanhamento de transtornos do humor, manutencdo de medicamentos para o
transtorno de déficit de atencio e hiperatividade, orienta¢ao relacionada a saide sexual e reprodutiva
e monitoramento de casos de transtornos alimentares também foram acdes percebidas como facil-
mente gerenciadas via telemedicina 18.

Ainda sobre aldgica dos protocolos de atendimento, um estudo nacional procurou apresentar uma
padronizacdo para o atendimento de criancas e adolescentes gravemente enfermos pela COVID-19 19.
Os pesquisadores coletaram informacdes epidemioldgicas e os critérios para o diagnéstico diferencial
afim de auxiliar os profissionais na tomada de decisdo diante de casos graves que possam aparecer nos
servicos de saude 19. Segundo os pesquisadores, é importante pensar no manejo terapéutico nos ser-
vicos de saide, mas também orientar pais e responsaveis sobre a necessidade de aguardar transporte
médico adequado quando a situacdo estd agravada por complicacdes pela doenca 19.

O desenvolvimento de pesquisas também tem sido afetado pela pandemia da COVID-19. Nesse
sentido, um dos estudos revisados avaliou uma rede de pesquisa com adolescentes e jovens em risco
ou que vivem com o HIV, e revelou que foram necessarias mudancas na implementa¢ao de inter-
vengoes e perguntas sobre COVID-19 adicionadas aos protocolos de pesquisa 20. Essas acdes foram
avaliadas como capazes de aumentar a compreensdo sobre como a pandemia afeta aqueles em risco e
vivendo com HIV, por exemplo 20.

Em sintese, os principais dados extraidos dos 11 artigos revisados sobre a satide do adolescente
fazem referéncia, principalmente, a satide mental, a aspectos do desenvolvimento humano e também
aos fatores clinicos relacionados 8 COVID-19. Esses achados estio sintetizados na Figura 2.

As principais limitagdes assinaladas pelos estudos revisados se referiam ao desenho do tipo trans-
versal das pesquisas 16,17, ao uso de questionarios de autorrelato 151617 e a amostras relativamente
pequenas ou suas caracteristicas 1516,17. O estudo de revisdo sistematica ressaltou que as limitacdes
faziam referéncia ao curto periodo de publicacdo, a simplicidade dos estudos revisados e a inclusdo
apenas de estudos desenvolvidos na China 13. Pesquisas adicionais utilizando delineamento longitu-
dinal ou aumento dos tamanhos amostrais, bem como desenvolvidas em diferentes contextos e com
fontes multiplas de informacao foram sugeridas.

Discussao

Este estudo objetivou identificar o impacto ou os efeitos da pandemia da COVID-19 na sadde dos
adolescentes. Nesse sentido, doengas respiratdrias, como a asma, merecem atencdo na medida em
que podem ser fator de risco para a infeccdo pelo SARS-CoV-2. Verificou-se também problemas de
saude mental dos adolescentes relacionados & doenca e as medidas sanitarias adotadas para controlar
a contaminacdo. Especificamente, as medidas de distanciamento social e o fechamento das escolas
tém sido vivenciadas de forma negativa. Essas medidas também podem favorecer a ocorréncia de
violéncias ou comportamentos agressivos no contexto doméstico. Servicos de saide que atendem
a populacao adolescente também precisaram reorientar as praticas de cuidado e mesmo pesquisas
precisaram ser repensadas.
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Figura 2

Sintese dos principais resultados dos estudos revisados.

[ Dados clinico-epidemiolégicos ] [ Saude mental ] [ Comportamentos ]
V.

[ COVID-19 ]—»[ SAUDE DO ADOLESCENTE ]—»[ Elementos do desenvolvimento ]
A

[ Pesquisas ]—[ Orientagdes para cuidadores ]—[ Modalidade de cuidado (iTech) ]

No Brasil, é alta a prevaléncia de asma em adolescentes. Um estudo nacional, que contou com a
participagao de 74.589 adolescentes, identificou uma prevaléncia de 13,1% da amostra 21. A Pesquisa
Nacional de Satide do Escolar (PeNSE), em sua ediciao de 2015, reuniu dados de 102.072 escolares do 9o
ano do Ensino Fundamental de todos os estados brasileiros e do Distrito Federal, registrou que 17,92%
dos estudantes tinham relato de episédio de asma alguma vez na vida 22. Casos de chiado no peito
também foram registrados como sintoma comum (23,52%) entre adolescentes 22. Esses resultados
sinalizam a importancia de profissionais e equipes de saide acompanharem os casos de adolescentes
com doengas respiratorias ja notificadas e que podem estar em risco aumentado para a COVID-19.

Além disso, com a pandemia ja se documentou o aumento do risco para o desenvolvimento de
quadros de ansiedade, depressido e outros problemas psicoldgicos. Isso ocorre devido ao aumento do
estresse referente as caracteristicas da propria pandemia, a diminuicdo da mobilidade, a desaceleracdo
econdmica e ao fechamento das escolas, que sdao as medidas amplamente adotadas para controlar o
contégio pelo novo coronavirus e impedir o colapso dos sistemas de saide 5. Diante desse cenario, as
pessoas tendem a ficar mais ansiosas, com humor deprimido e podem adotar comportamentos extre-
mos de risco a saude, como ideacao ou tentativa de suicidio e automutilacao 23.

Esse tipo de interpretacio a respeito do agravamento das condicdes de satide mental, decorre
de outros momentos de pandemia ou catastrofe da histéria recente da humanidade. Mesmo con-
siderando que sao periodos diversos, o estudo sobre esses momentos pode sinalizar o que ocorre e
como agir no pés-pandemia da COVID-19. Por exemplo, durante o surto da SARS em 2003 foram
relatados sintomas psiquiatricos de intensidade leve a grave, além de quadros de ansiedade, solidao,
tédio, raiva, preocupacdo com os efeitos da quarentena e medo do contagio dos membros da familia
e amigos 24. Em outra perspectiva, entre dois ou trés anos apds os ataques de 11 de setembro de 2001
nos Estados Unidos, descobriu-se que os adolescentes, entre outros grupos, foram os mais afetados
emocionalmente 25.

Essas experiéncias de adversidade relacionadas a situa¢des limites se estendem na histéria pessoal
dos individuos e pressupde-se que, no caso da pandemia provocada pelo coronavirus em 2020, reper-
cutird emocional e psicologicamente a longo prazo 24. Para os adolescentes, além da situacdo pandé-
mica, ha o distanciamento social e a interrup¢do da rotina de vida didria que inclui a frequéncia a esco-
la e 0 encontro com o grupo de pares. Em termos de desenvolvimento, a adolescéncia ¢ um momento
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de maior distanciamento das figuras parentais e familia e maior aproximac¢do com os colegas, o que
em periodos de pandemia nao é possivel diante da necessidade de ficar em casa 8. Nota-se ainda que
o distanciamento social pode mobilizar mudancas internas ou questdes subjacentes a pandemia que
precipitam o surgimento de quadros psiquiétricos.

Nesse sentido, problemas psicoldgicos e de saide mental sdo temas frequentes na literatura
sobre a saide do adolescente. Em geral, ja foi documentada uma prevaléncia de 30% de transtornos
mentais comuns em adolescentes brasileiros 26. Aqueles mais comuns sdo caracterizados principal-
mente por sintomas ligados a depressio, ansiedade, queixas inespecificas e somatizacdo. As familias
podem desencadear processos de crise, principalmente quando a dindmica familiar é marcada por
violéncias 27, o que pode ser ampliado durante as situa¢des de distanciamento social. Por outro lado,
quando as intera¢des familiares sdo confidveis, pautadas no suporte emocional e social 27, elas podem
ser fatores protetivos para a saide mental, modelo que deve ser trabalhado nas iniciativas de cuidado
as familias.

Servicos de satde direcionados para a populacdo adolescente também devem considerar essas
questdes, mesmo diante da impossibilidade de propiciar atendimentos presenciais. Os estudos revisa-
dos sinalizaram como a pandemia afetou a rotina dos servicos e a necessidade de implantacao rapida
de modelos complementares para ndo interromper os atendimentos. A possibilidade do atendimento
on-line ou da telemedicina é uma tendéncia valida principalmente entre os adolescentes que sao fami-
liarizados com o uso das tecnologias e de diferentes midias, favorecendo a adesao as intervencoes
digitais de satde, incluindo aquelas que abordam os comportamentos de prevencio e assisténcia em
si 20, Contudo, ja foram documentadas reacdes negativas e agressivas diante da mudanga na modali-
dade de atendimento — do presencial para o virtual 28.

Em outra dire¢do, o maior tempo no ambiente doméstico também pode favorecer o aumento das
situacdes de violéncia contra adolescentes. Essa analise emerge de estudos que estdo sendo iniciados
sobre a violéncia doméstica e que incluem os adolescentes nos grupos de risco, além das mulheres
e das criancas 7. A violéncia doméstica contra os adolescentes também é considerada um problema
de saude publica 29. Ela é caracterizada pelo uso de praticas de punicio fisica para disciplinar ou
corrigir comportamentos indesejados, pelas agressoes fisicas, psicoldgicas, sexuais e casos de negli-
géncia parental 30. Como fenémeno social, a violéncia doméstica é entendida como resultado de
processos dinamicos e psicossociais baseados na intera¢io familiar 29. Nesse sentido, com o distan-
ciamento social adotado no momento da pandemia, pais e responsaveis abusadores podem aumentar
as agressoes.

Os adolescentes também podem apresentar comportamentos agressivos ou de delinquéncia
durante o periodo em que estdo em casa com suas familias. A adolescéncia é um momento do desen-
volvimento marcado pelas mudancas psicobioldgicas que podem provocar um aumento da instabi-
lidade emocional e maior irritabilidade 31. Também ocorre nesse momento o processo de defini¢do
da identidade que depende, sobremaneira, da relagdo com os pares 32. Na pandemia da COVID-19 os
encontros com os colegas estdo diminuidos ou inexistem e isto pode aumentar o estresse, desenca-
deando comportamentos negativos/indisciplinados ou aumento do uso de tecnologias digitais. Pes-
quisas futuras sao necessarias para examinar as facetas e o impacto do momento de distanciamento
social para os adolescentes.

Pais e responsaveis podem auxiliar os adolescentes neste momento, ajudando-os a compreender
de forma cognitiva ou emocional a importincia das medidas sanitarias que estao sendo adotadas para
o controle da COVID-19. Entretanto, muitos deles ndo sabem como fazer isso. Explicar aspectos da
curva de contagio e o seu efeito na sadde puiblica é uma alternativa de abordagem cognitiva. Emocio-
nalmente, os adolescentes podem ser sensibilizados sobre o cuidado consigo, que pode resultar na nido
contaminacdo de outras pessoas proximas ou mesmo estranhas. Um dos estudos revisados confirmou
que os adolescentes tém disponibilidade interna para aderir e compreender a importancia do distan-
ciamento social 17. Os adolescentes também devem ser incluidos nas atividades domésticas, pois isto
restitui o senso de autoeficicia, caracterizada pela avaliacdo de que se é capaz de fazer com sucesso
alguma coisa em momentos de ruptura com o cotidiano escolar ou social.

Por fim, embora as evidéncias apresentadas sejam importantes, elas devem ser interpretadas
considerando suas trés principais limitacdes. Inicialmente, o nivel de evidéncia dos estudos revi-
sados ndo foi mensurado, conforme pressupdem as diretrizes para o desenvolvimento de scoping
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review. Em segundo lugar, as pesquisas sobre o impacto da pandemia da COVID-19 na adolescéncia
sdo em ndmero reduzido, e muitas informacdes ja documentadas sdo obtidas valendo-se de hipé-
teses baseadas em outras experiéncias de adversidade. Terceiro, o critério de inclusdo relacionado
ao idioma de publicacdo também pode ser considerado uma limita¢ao, pois como foi na China que
desencadeou toda a pandemia, estudos publicados apenas em mandarim podem ter sido ignorados
ou ndo localizados.

Consideracgdes finais

De forma exploratoria, esta scoping review objetivou identificar evidéncias cientificas sobre o impac-
to da questdo emergente de pandemia da COVID-19 na adolescéncia. Verificou-se que as vivéncias
dos adolescentes na pandemia da COVID-19 ainda sdo pouco exploradas por estudos e existem
diversas lacunas no conhecimento. Os adolescentes apresentam os mesmos sintomas clinicos que os
adultos quando infectados pelo novo coronavirus. Problemas de saide mental e violéncia doméstica
neste momento do desenvolvimento foram associados a pandemia ou ao distanciamento social que,
em alguma medida, é compreendida e aceita pelos adolescentes. A contribui¢do original do estudo
reside na abordagem da saide do adolescente em tempos de pandemia. Nesse sentido, considerando
a defini¢ao ampliada do periodo da adolescéncia, percebe-se a necessidade de estudos com capacidade
de avaliar as caracteristicas societarias que devem influenciar a satide individual e coletivamente dos
adolescentes e seus familiares que coabitam durante o distanciamento social.

Pesquisas epidemioldgicas com a popula¢ido adolescente sao recomendadas, assim como estudos
capazes de capturar nuances das experiéncias subjetivas dos adolescentes diante um problema que
causa medo, incertezas e inseguranca. Em termos de atuacdo e boas préticas de cuidado, recomen-
da-se que equipes de saide na atencdo priméria desenvolvam a¢des de educagdo e promocido de
saude junto aos adolescentes, mesmo que virtualmente, pois verificou-se boa adesdo deste publico as
modalidades complementares de cuidado. Essas visam a esclarecer os adolescentes sobre as medidas
sanitarias adotadas para o controle da contamina¢ao ou ainda estimular o desenvolvimento da res-
ponsabilidade social que pressupde o autocuidado e o cuidado com o outro.
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Abstract

COVID-19, the disease caused by SARS-CoV-2
(novel coronavirus), emerged in China in De-
cember 2019 and spread quickly throughout the
world. In this scenario, the current study aimed
to identify the impact or effects of the COVID-19
pandemic on adolescents” health. This is a scoping
literature review based on the following databases:
Web of Science, CINAHL, PsycINFO, SciELO,
and PUBCOVID 19. The study adopted the stages
proposed by the Joanna Briggs Institute for scop-
ing reviews, and the question orienting the proce-
dures consisted of the acronym PCC (population;
concept; context). Eleven articles were included
in the review. Clinically, adolescents present the
same COVID-19 symptoms as adults. The pan-
demic and the health measures taken to control
transmission were found to be associated with
mental health problems in adolescents. Specifi-
cally, adolescents have a negative experience with
social distancing measures and closing of schools.
These measures can also favor situations of vio-
lence or aggressive behaviors in the home environ-
ment. Healthcare services that treat the adolescent
population had to reorient their practices, adopt-
ing a virtual model to replace face-to-face care,
and even research projects involving adolescence
had to be rethought. This scoping review ad-
dressed an emerging theme in relation to a popula-
tion that has received little attention in studies on
COVID-19. The results suggest that the pandemic
can be considered a determinant that affects dif-
ferent dimensions of adolescents’ lives.

COVID-19; Pandemics; Quarentine; Adolescent
Health; Health Vulneralibility
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Resumen

La COVID-19, enfermedad provocada por el
SARS-CoV-2 (nuevo coronavirus), surgio en
China en diciembre de 2019 y se extendio rdpi-
damente por todo el mundo. Ante este escenario,
este estudio tuvo como objetivo identificar el im-
pacto o los efectos de la pandemia de la COVID-19
en la salud de los adolescentes. Se trata de una
revision de la literatura del tipo scoping re-
view, valiéndose de las siguientes bases de datos:
Web of Science; CINAHL; PsycINFO; SciELO;
PUBCOVID 19. El estudio siguid las etapas pro-
puestas por el Instituto Joanna Briggs para las
scoping reviews, y el planteamiento que oriento
los procedimientos adoptados se construyé a través
del acrénimo PCC (poblacion; concepto; contexto).
Se incluyeron 11 articulos en la revision. Clinica-
mente, los adolescentes presentan los mismos sin-
tomas de la COVID-19 que los adultos afectados
por la enfermedad. Se verificé que la pandemia y
las medidas sanitarias adoptadas para controlar la
infeccion se asocian a problemas de salud mental
en adolescentes. Especificamente, los adolescentes
han experimentado de forma negativa las medidas
de distanciamiento social y cierre de escuelas. Es-
tas medidas también pueden favorecer la ocurren-
cia de violencia o comportamientos agresivos en el
contexto doméstico. Servicios de salud que atien-
den a la poblacion adolescente necesitaron reo-
rientar las prdcticas de cuidado, adoptando el mo-
delo virtual en sustitucion del cuidado presencial, e
incluso se necesitaron repensar las investigaciones.
Esta scoping review abordo un tema emergente,
en relacion con una poblacion poco considerada
en estudios sobre la COVID-19. Los resultados
sugieren que la situacion de pandemia puede ser
considerada un determinante que afecta diferentes
dimensiones de la vida de los adolescentes.

COVID-19; Pandemias; Cuarentena; Salud del
Adolescente; Vulnerabilidad en Salud
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