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RESUMO

Objetivo: desenvolver reflexdes criticas sobre os efeitos da pandemia do novo Coronavirus na satde
mental de individuos e coletividades. Método: estudo reflexivo realizado a partir da estruturacao de
uma revisdo narrativa da literatura sobre os impactos da pandemia do novo Coronavirus na saude
mental da populacdo. Resultados: tem-se percebido um panico generalizado e estresse na salude
mental na sociedade. Os achados apontam um impacto psicologico imediato na populacdo em
decorréncia da pandemia, sendo observado um crescimento de sintomas de ansiedade, e até mesmo
depressao. Conclusdo: os efeitos da pandemia vém atingindo direta e indiretamente a saide mental
das pessoas nos mais diversos aspectos, o que implica numa condigao preocupante de salde publica.
Descritores: Pandemias; Infeccbes por coronavirus; Saide mental

ABSTRACT

Objective: to develop critical reflections on the effects of the new coronavirus pandemic on the
mental health of individuals and communities. Method: reflective study carried out based on the
structuring of a narrative review of the literature on the impacts of the pandemic of the new
coronavirus on the mental health of the population. Results: there has been widespread panic and
stress on mental health in society. The findings point to an immediate psychological impact on the
population due to the pandemic, with an increase in symptoms of anxiety, and even depression.
Conclusion: the effects of the pandemic have been directly and indirectly affecting people's mental
health in the most diverse aspects, which implies in a worrying public health condition.
Descriptors: Pandemics; Coronavirus infections; Mental health

RESUMEN
Objetivo: desarrollar reflexiones criticas sobre los efectos de la nueva pandemia de coronavirus en

la salud mental de individuos y comunidades. Método: estudio reflexivo realizado en base a la
estructuracion de una revision narrativa de la literatura sobre los impactos de la pandemia del nuevo
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coronavirus en la salud mental de la poblacion. Resultados: ha habido un pdnico y estrés
generalizados en la salud mental en la sociedad. Los hallazgos apuntan a un impacto psicoldgico
inmediato en la poblacién debido a la pandemia, con un aumento en los sintomas de ansiedad e
incluso depresion. Conclusién: los efectos de la pandemia han estado afectando directa e
indirectamente la salud mental de las personas en los aspectos mds diversos, lo que implica una

condicién preocupante de la salud publica.

Descriptores: Pandemias; Infecciones por coronavirus; Salud mental

INTRODUCAO

Entre dezembro de 2019 e janeiro
de 2020, foi notificado a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), um grupo de
pessoas internadas com pneumonia de
causa desconhecida na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, China.
ApoOs analise dos exames, um novo
betacoronavirus foi descoberto através
do uso de sequenciamento genético
por meio das amostras de células
epiteliais das vias aéreas dos
pacientes, que foram usadas para
isolar um novo Coronavirus,
denominado SARS-CoV-2, causador da
doenca COVID-19. Estudos apontaram
que ele é 75% a 80% idéntico ao SARS-
CoV.'2

No dia 11 de marco, a OMS define
o surto como pandemia, apds o nimero
de novos casos diarios, fora da China,
terem aumentado 13 vezes. Seis dias
depois, dia 17 de marco, a primeira
morte por Covid-19 foi registrada no
Brasil. Homem, de 62 anos, internado
em um hospital particular de Sao
Paulo, com historico de hipertensao e
diabetes. Sua evolucao foi rapida, ja
que o diagnostico foi dado sete dias
antes, com registro da morte no dia
anterior a divulgacao.3”

Até o momento, considerando a
data de 06 de maio de 2020, o Painel
COVID-19 disponibilizado no site do
Ministério da Saude sobre a situacao
epidemioldogica do Coronavirus no
Brasil indicou o quantitativo de
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125.218 casos confirmados e 8.536
mortes pela COVID-19.% As autoridades
sanitarias, por meio de um esforco
coletivo, tém sugerido a adocao de
medidas de contencao, principalmente
as de prevencao no enfretamento da
pandemia, visto que a resposta a essa
situacao nao ocorre de forma linear e

que apresenta diversos
questionamentos que ainda nao foram
respondidos pela comunidade

cientifica, por essa razao, uma das
principais estratégias eficazes até o
momento tem sido o distanciamento
social.”

Levando em consideracao tais
fatores epidemioldgicos supracitados e
a pressao midiatica gerada pelas
informacdes da crise causada pela
COVID-19, tem havido uma vigilancia
aprimorada, investigacao adicional e
esforcos consideraveis para reduzir a
transmissao homem-a-homem,
principalmente em populacdes de
risco, gerando anseios e impactos em
contextos de salde na populacao,
sobretudo, de saude mental.

Nesse sentido, para além das
condicdbes  patoldégicas especificas
causadas pela COVID-19, é importante
considerar dentro desse contexto as
condicbes de saude mental da
populacao diante dos mdultiplos
reflexos que essa pandemia tem
causado, uma vez que estudos recentes
apontaram mudancas significativas no
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quadro de saude mental da populacao
em ambito mundial.® Com isso, é
preciso uma atencao especial as
demandas psicologicas que podem
emergir em decorréncia do momento
atual que o mundo enfrenta,
enfatizando principalmente a
necessidade pela busca de um olhar
especializado, no sentido de preservar
o maximo possivel a saude psiquica.

Assim, o presente estudo objetiva
desenvolver reflexoes criticas sobre os
efeitos da pandemia do novo
Coronavirus na saude mental de
individuos e coletividades.

METODO

Trate-se de um estudo reflexivo
realizado a partir da estruturacao de
uma revisao narrativa da literatura
sobre os impactos da pandemia do novo
Coronavirus na saude mental da
populacao. As reflexbes  aqui
problematizadas partiram da leitura e
analise dos autores a luz da literatura
pertinente a tematica de pesquisa,
uma vez que esse delineamento auxilia
no embasamento de debates tedrico-
cientificos e colaborativos.

Como parte do  processo
construtivo do estudo, foi realizada
uma busca na Medline (via Pubmed)
utilizando 0s termos MeSH
“pandemics”, “coronavirus” e “mental
health” e na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) por meio dos descritores
“pandemia”, “coronavirus” e “salde
mental”. Cabe ressaltar que a
estratégia de combinacao foi feita a
partir do operador booleano “AND”. A
pesquisa foi feita no més de abril de
2020 e, por se tratar de um tema
recente, nao foi definido um periodo
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de tempo especifico para a publicacao
dos artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sob o prisma da saude mental,
onde se lé pandemia, leia-se provavel
medo irracional ou uma nocao
injustificada de que a luta terminou, o
que leva a sofrimento e mortes
desnecessarias.®.. = A premissa da
vigilancia epidemiolégica compreende
a quarentena, o contingenciamento de
recursos, praticas de distanciamento
social, medidas prevencao ao contagio
e estado de calamidade pulblica, no
caso da pandemia causada pela COVID-
19, podendo levar ao agravamento de
condicOes psiquicas ja preexistentes
em grupos especificos e afetando no
geral a condicao do individuo perante
o grupo. Além dos impactos mais
visiveis, na cotidiana gestao da
escassez que envolve os sistemas de
saude, a politica publica de conducao
de uma urgéncia sanitaria traz em seu
bojo complexos questionamentos
individuais e coletivos: é s6 uma gripe?
Sou grupo de risco? Tenho familiares
que se enquadram nos grupos de ricos?
Para que tantas restricoes? O que
fazer? Quais serao as prioridades de
tratamento médico e acesso aos leitos
hospitalares? Vé-se que, na salde
mental, mais do que em qualquer outro
campo, ha necessidade de modular
solucoes praticas gerenciadores de
crises.

Seja pelo fato da ameaca em si de
adoecimento e morte, seja em razao
da adocao de medidas de
enfrentamento que podem alterar
significativamente os modos de viver
dos individuos, assim como possibilitar
rupturas importantes nas relacoes
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sociais, & possivel prever um risco
aumentado de emergéncia de
problemas psicolégicos como um
reflexo da pandemia de COVID-19, que
ja tem sido alvo de investigacoes,

levando em consideracao
principalmente experiéncias
semelhantes que ocorreram no
passado.® !

Um ponto importante nessa
discussao € a  vulnerabilidade
psicossocial a qual as pessoas estao
sujeitas e o impacto mental fomentado
pela crise de uma pandemia, logo, €
necessario que essas problematicas
sejam destacadas nesse cenario, a fim
de buscar estratégias e redes de apoio
psicossocial.

Ancorada em uma expectativa
renovada das praticas preventivas e de
promocao da saude, e abrindo
importantes possibilidades para a
discussao epistemologica e ético-
juridica em relacao ao cuidado em
saude, a vulnerabilidade se apresenta
como uma condicao intrinseca de um
individuo ou grupo, inerente e/ou
adquirida, que diante de uma
ameaca/evento traumatico, gera um
transtorno. A resiliéncia  esta
relacionada aos indices de
vulnerabilidade e saude mental por
meio de crencas e valores espirituais.
Espiritualidade como fator de protecao
pode aumentar a resisténcia contra
estressores da vida; por outro lado, a
superioridade sera alcancada através
da adaptacao positiva, nocao em que
os individuos buscam entendimento
sobre o processo de maneira que
proporciona o] desenvolvimento
psiquico sadio. 114

O alto indice de letalidade e de
enormes prejuizos economicos no
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contexto de wuma epidemia ou
pandemia gera um alto risco
psicossocial. Uma abordagem racional
na atencao de salude mental implica
em reconhecer as diferencas de
vulnerabilidades dos diversos grupos
que caracterizam o Brasil, em especial
as relacionadas com o género, idade e
nivel socioeconomico. Cabendo
ressaltar que os efeitos para a saude
mental em geral sao mais marcados nas
populacées que vivem em condicoes
precarias, possuem recursos escassos €
tém acesso limitado aos servicos
sociais e de saude.'*1

Agregado a esse contexto, diante
toda problematica, a quarentena e a

pratica - quando possivel - do
distanciamento social, juntamente
com medidas de contencao sao

fundamentais para gerenciar crises em
meio a atual pandemia.’® Como
consequéncia dessas praticas, €
necessario que haja um olhar mais
atento em relacao aos efeitos
psicolégicos da privacao de liberdade
dos individuos que se encontram em
quarentena, visto que o sofrimento
psicolégico tende a ser maior." Logo,
€ importante destacar que, abster-se
de forma abrupta de uma atividade
prazerosa, de algo que se considera
importante ou até mesmo a quebra de
rotina, podem ser um grande desafio
para a efetivacao das medidas de
prevencao de riscos, mesmo que a
curto prazo.'®

Considerando esse contexto de
distanciamento social, dispor de
informacoes fidedignas, transparentes,
adequadas e verificadas é essencial
para o controle emocional dos
familiares e da populacdao em periodos
de crise. Em contraponto, os sentidos
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sociais da rede semiotica, dinamizada
pela interdiscursividade do intercurso
da pandemia atual se faz em
detrimento de fake news e descréditos
de falas moldadas em um panorama
ideoldgico capitalista.'®'” Atualmente,
por conta da facilidade de acesso as
tecnologias de comunicacao e
informacao, existe uma grande chance
de que o conteldo que chega aos
individuos - dependendo do veiculo de
comunicacao - pode ter impressoes
sensacionalistas, imprecisas ou falsas,
0 que pode gerar uma gama de reacoes

comportamentais prejudiciais a
populacao, como medo, raiva e
agressividade nesse momento

pandémico.'81?

Com o surto de COVID-19, tem-se
percebido um panico generalizado e
estresse na saude mental na
sociedade. Estudos recentes realizados
na China apontaram um impacto
psicolégico imediato na populacdao em
decorréncia da pandemia, sendo
observado um crescimento de sintomas
de ansiedade, e até mesmo
depressao.?®?' Um dos fatores dessa
problematica é o grande crescimento
de casos suspeitos e confirmados em
diversas cidades e paises, o que acabou
suscitando numa preocupacao publica
em infectar-se. Evidentemente, a
percepcao de imprevisibilidade dessa
epidemia foi potencializada por uma
rede de mitos, informacdes erradas e
inveridicas que foram causadas, em
sua grande maioria, por reportagens
erréneas e, talvez, pela interpretacao
equivocada do publico sobre
mensagens de salde, causando assim
uma preocupacao coletiva.20

Em outro estudo que avaliou
52.730 pessoas na China durante o
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periodo de 31 de janeiro a 10 de
fevereiro desse ano, constatou que
cerca de 35% dos entrevistados
apresentaram problemas psicoldgicos,
sendo que as mulheres apresentaram
sofrimento psiquico significativamente
maior quando comparadas aos
participantes do sexo masculino.
Fatores como a grande quantidade de
informacdes obtidas nas redes sociais
foram destacados como causadores de
maior estresse entre a populacao de
adultos jovens (18 a 30 anos). No caso
de pessoas que mantiveram a rotina de
trabalho, observou-se alto nivel de
estresse relacionado a preocupacoes
com a exposicao durante o trajeto em
transporte pulblico, com atrasos no
tempo de trabalho e, como
consequéncia, risco de privacao de
renda.22

O sentimento de medo ¢é
compreendido com uma reacao natural
e sadia diante de uma ameaca real e
eminente, que demanda muitas vezes
um agir racional para seu
enfrentamento, pautado em
informacoes realistas e concretas, com
a finalidade de subsidiar, nesse caso,
as medidas de protecao disponiveis.
Entretanto, situacées em que o medo
se faz presente podem,
eventualmente, gerar ansiedade,
podendo causar, dependendo do grau
de intensidade, um grande mal-estar
aos individuos, acentuando ainda mais
os desafios postos pela pandemia.

A abordagem a salde mental
envolve, sobretudo, uma avalicao em

diferentes contextos, isso implica
reconhecer que pessoas diagnosticadas
com COVID-19  também  estao

suscetiveis a algum tipo de sofrimento
mental, na qual essa situacao pode
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gerar intensas reac0es emocionais e
comportamentais, como angustia,
medo, tédio, solidao, insonia ou raiva.
Somado a isso, € importante
compreender que esse panorama é
muito mais complexo se considerar os
comportamentos de risco a saude
advindos desse isolamento, como o
aumento do consumo de alcool, cigarro
e outras drogas nesse periodo.??

Além disso, até mesmo individuos
que apresentam sinais e sintomas de
uma simples gripe comum tendem a
vivenciar certo estresse e medo,
devido a semelhanca das condicoes
com Coronavirus, que podem gerar
sofrimento mental e piorar os sintomas
psiquiatricos preexistentes.?* Essas
experiéncias causadas, em suma, pelo
atual momento epidemiologico e social
que vivemos, podem evoluir para gama
de preocupacbes publicas de saude
mental.

Assim, é preciso pensar, planejar
e, acima de tudo, implementar acoes
de suporte a saude mental. Mas como
fazer isso? E necessario que os cuidados
sejam realizados de forma abrangente
- com a finalidade de atingir e

beneficiar o maior nUmero de
individuos - e direcionados as
especificidades das demandas,

principalmente, quando se trata de
redirecionar comportamentos, crencas
e atitudes.®

Seguindo esse entendimento, tais
acoes podem - e devem - ser
direcionadas, também, aos pacientes
infectados, assim como os profissionais
de salde que estao na linha de frente
no combate a COVID-19. Médicos e
enfermeiros vivenciam situacdes de
ansiedade e estresse diariamente, o
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que reforca ainda mais a necessidade
de cuidados a esses individuos.?>-28

A saude mental dos profissionais
de saude dever ser assistida de forma
continuada e entendida como um dos
pilares prioritarios, uma vez que pode
fortalecer a rede de resiliéncia no

enfretamento  dessa  pandemia.’®
Contudo, mesmo que muitos dos
protocolos  assistenciais e de
intervencao tenham sido
desenvolvidos, grande parte dos
profissionais que trabalham
diretamente com pacientes com

COVID-19 nao sao capacitados
especificamente para atender as
demandas de saude mental durante
pandemias, nem recebem atendimento
especializado,?”® de modo que essa
situacao pode configurar numa
fragilidade  assistencial, podendo
contribuir para um agravamento ainda
maior.

Considerando o} contexto
epidemiologico do  Brasil, que
apresenta-se bastante preocupante
diante do crescimento rapido e
progessivo da curva de contagio,
promovover acdées e mecanismos de
promocao da saude dos profissionais da
assisténcia sao ferramentas possiveis
de superacao dessa condicao. Por
outro lado, caso isso nao ocorra, €
provavel que haja um colapso do
sistema de saude - condicao que, por
diversos fatores, tem se tornando cada
vez mais proxima e real - e os
profissionais de saude correm o risco
de sofrer um colapso de carater
emocional.3°

Assim, como todo e em qualquer
desastre biolégico  de grande
magnitude, é natural que medos,
incertezas e estigmatizacao se tornem
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presentes no dia-a-dia, e essas
condicoes possam se tornar barreiras
imaginarias que  dificultam as
intervencoes médicas e de salde
mental apropriadas. Nesse sentido,
experiéncias como essas sao
fundamentais para a elaboracao e
efetivacao de avaliacbes, suporte,
tratamento e organizacao assistencial
dos servicos quanto as demandas de
saude mental, pois s6 assim é possivel
produzir acoes e respostas resolutivas
para a saude diante o surto de COVID-
19.%°

CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, destaca-se que a
ameaca é real, e diante dela as reacoes
podem ser as mais variadas possiveis,
todas elas legitimas em face da
gravidade da situacao. Os efeitos da
pandemia vém atingindo direta e
indiretamente a salde mental das
pessoas nos mais diversos aspectos, o
que implica numa condicao
preocupante de saude publica.

Por hora, cabe dizer que do ponto
de vista da saude mental, uma
epidemia de grande magnitude implica
em uma perturbacao psicossocial que
pode ultrapassar a capacidade de
enfrentamento da populacao afetada.
Pode-se considerar, inclusive, que toda
a populacao sofre tensdes e angUstias
em maior ou menor grau. Dessa forma
€ preciso que haja uma construcao
corresponsabilizada de enfrentamento
entre os diversos atores sociais
incluidos nesse processo, ou seja, a
populacao, 0S dispositivos e
autoridades sanitarias e o poder
publico.

Assim, como forma de vivenciar
essa situacao de maneira mais flexivel
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e saudavel possivel, é importante que
as pessoas tentem estabelecer uma
rotina, ter um momento de
autoconhecimento e reflexao, pausas
ao assistir noticiarios que possam
causar angustia ou desconforto,
praticar alguma atividade laboral, de
relaxamento e lazer, e procurar
sempre fortalecer os vinculos - mesmo
que a distancia - com pessoas que
possam possibilitar um bem-estar
coletivo maior.
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